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心理療法士 壁屋 康洋
ギャンブル等依存症への治療

夏の榊原とひまわり畑



7月30日（金）、県主催の「一日看護体験」が開催され、当院には高校2年生4名が参加さ
れました。
一日看護体験では、看護師の仕事を見学し、検温や血圧測定、シーツ交換、ナースコールの

対応などの実技を体験していただきました。また、指導にあたった看護師や病棟看護師長、看
護部長室のメンバーとともに、一日の振り返りや質問コーナーも行いました。高校生の皆さん
は、オリエンテーションの説明を熱心に聞き、各病棟でさまざまな看護体験を行いました。そ
の中で、「将来看護師になりたいという思いがさらに強くなった」と話してくれる学生さんも
おり、この体験が未来の看護師を育てる第一歩となる大変意義のあるイベントであると感じま
した。私自身も高校2年生のときにこの体験に参加し、看護師が働く現場を目の当たりにしたこ
とで、看護師になることを決心していました。
今後も一日看護体験を通じて学生の皆さんと関わりながら、未来の看護師を育てる一助とな

れるよう取り組んでいきたいと思います。

大変暑い日が続いておりますが、体調など崩されてないで
しょうか？蝉の大合唱もピークを迎えております。

この時期は「熱中症」に要注意です。
熱中症を予防する食事のポイントを紹介します。

・こまめな水分補給
口や喉が渇く前に飲むようにしましょう。こまめに飲むこ

とがポイントです。汗を沢山かく時には、塩分の入ったスポー
ツドリンクや経口補水液を飲むようにしてください。
・１日３食食べましょう

特に朝食を抜くと、水分やエネルギーが不足しやすく熱中
症のリスクが高まります。
・バランスの良い食事

肉・魚・大豆製品・卵・乳製品などのたんぱく質で熱中症
に負けない体づくりを、夏野菜や果物で水分やミネラル、ビタ
ミンを補います。

この時期よく食べるソーメンも、ツナとトマトをのせたり、
豆腐ときゅうりをのせるとバランスが良くなります。

しっかり食べて飲んで暑い夏を乗り切りましょー！

栄養コラム

熱中症に注意しましょう！

高校生一日看護体験

かわいくて、
おいしい七夕ゼリー。

8月のデイケアカレンダーは、
ひまわりです

副看護部長 森川 祐子


