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薬剤科長 溝口 和代

「おくすりサーチ」PMDA（医薬品医療機器総合機構）
を活用しましょう。

風に音を鳴らす病院敷地内の竹林



令和８年６月１３日（土）に久居アルスプラザにおいて、
三重中央医療センター及び七栗記念病院と合同で合同市民公開
講座＆ナイチンゲールフェアを開催しました。

ナイチンゲールフェアでは、３病院がそれぞれブースを出展
して地域の皆さま向けに健康診査や栄養相談などを実施し、そ
れぞれの病院の活動内容を知っていただく機会とさせていただ
いております。
当院からは、「アルコールチェック」と「メンタルヘルス相
談」のブースを出展し、アルコールテストを通じてご自身のア
ルコールへの耐性の有無を知っていただき、将来のアルコール
依存症のかかりやすさなどについてお話をさせていただきまし
た。

また、市民公開講座では、当院の院⾧の⿁塚も壇上に上がってご挨拶をさせていただきました。

当日は多くの方にお越しいただきましてありがとうございました。

今後も、公開講座などのイベントを通じて
地域の皆さまの健康にかかわる情報を発信を
続けて参りますので、引き続きよろしくお願
いいたします。
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蒸し暑い日が続き、本格的な夏も目の前でしょうか。そろそ
ろ蝉の大合唱が聞こえてくる季節です。

さて、気温と湿度が高くなってくると食中毒の危険性がグッ
と高まります。食中毒を予防するためには「つけない・増やさ
ない・やっつける」が大切です。

調理前や食事前は石けんでしっかり手を洗い、包丁やまな板
は、肉・魚と野菜で使い分けると安心です。

食品は購入後できるだけ早く冷蔵・冷凍し、長時間室温に放
置しないようにしましょう。

また、肉や魚は中心部まで十分に加熱することが重要です。
作り置きした料理は早めに冷まし、冷蔵保存した
うえで、食べる際は十分に再加熱してください。

ぜひ、今日から食中毒予防の3原則「つけない
・増やさない・やっつける」を心がけましょう♪

栄養コラム

食中毒にご用心

合同市民公開講座＆ナイチンゲールフェアを開催しました

デイケアで作った
お好み焼きです。

7月のデイケアカレンダーは、
山ゆりと花火です


