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今回は… 外来・訪問看護

榊原病院の部署のご紹介をします！

榊原の町に咲くアジサイの花



５月29日に依存症関連問題地域職員研修会を開催いたしました。地元
津市はもちろん、各地域から地域包括支援センターや保健所等の20名の
方がご参加されました。そして三重断酒新生会にご協力いただき、体験
談・意見交換会・事例検討会をしました。依存症にかかわる経験年数も
フレッシュな方からベテランの方までおられ、地域や職種、経験年数
様々で幅広い視点で依存症について検討し、共有することができました。

この研修会は、９年前にスタートしています。当院でどのような依
存症治療を行っているのかを地域の支援者様に知っていただく大切な機
会です。この研修をきっかけに地域の困りごとを当院にお知らせいただ
くこともありました。依存症は孤独になりやすい病気です。その人たち
を支える私たちも孤独では回復の道につなげることが難しいです。今回
のような顔を合わせた研修会で私たちがつながることで、依存症からの
回復が進むと感じています。

当院の依存症治療はまだ歴史が浅いですがコツコツと
地域の方との交流を広げ、そしてこれからを担う存在を
育てていきたいと思います。

また来年、この研修会を開催し、皆様とお会いできる
ことを楽しみにしております。

５月29日に依存症関連問題地域職員研修会を開催いたしました。地元
津市はもちろん、各地域から地域包括支援センターや保健所等の20名の
方がご参加されました。そして三重断酒新生会にご協力いただき、体験
談・意見交換会・事例検討会をしました。依存症にかかわる経験年数も
フレッシュな方からベテランの方までおられ、地域や職種、経験年数
様々で幅広い視点で依存症について検討し、共有することができました。

この研修会は、９年前にスタートしています。当院でどのような依
存症治療を行っているのかを地域の支援者様に知っていただく大切な機
会です。この研修をきっかけに地域の困りごとを当院にお知らせいただ
くこともありました。依存症は孤独になりやすい病気です。その人たち
を支える私たちも孤独では回復の道につなげることが難しいです。今回
のような顔を合わせた研修会で私たちがつながることで、依存症からの
回復が進むと感じています。

当院の依存症治療はまだ歴史が浅いですがコツコツと
地域の方との交流を広げ、そしてこれからを担う存在を
育てていきたいと思います。

また来年、この研修会を開催し、皆様とお会いできる
ことを楽しみにしております。

梅雨も近づき、雨の多い季節になりました。
紫陽花も咲き始め、雨の風景に彩を添えてくれています。

さて、６月の栄養コラムは、初夏に旬を迎える食材の紹介です。

・ズッキーニ：
素焼きにして塩を少々振るだけで美味しく食べられます。
カレーの食材にしてもgood♪

・新生姜：
甘酢漬けや、千切りにした生姜をお出汁と醤油と
一緒にご飯を炊いて、生姜ご飯にするのもおすすめです♪

・枝豆：
塩ゆでにしても、サラダやご飯に混ぜるのもおすすめです♪

・あゆ：塩焼きにして香ばしい香りとともにいただきます♪
・あさり：酒蒸しや味噌汁にどうぞ♪出汁がたっぷり！
・すいか（早生）：夏を先取り！

さわやかな風味がたまりません♪

旬の食材は栄養価が高く、味も良いのでぜひご賞味ください。
しっかり食べて、梅雨を乗り越えましょうー！

栄養コラム

6月の旬をいただきます

6月のデイケアカレンダーは、
花しょうぶです

依存症関連問題地域職員研修会を開催しました

デイケアで作ったタコライスです。


