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今回は… つばさ病棟

榊原病院の部署のご紹介をします！

榊原病院と葉桜

「共同作業」にて
作成した作品です。



新緑の香りが心地よい季節になりました。暑い日も出てきて
早くも夏日を観測しそうな雰囲気ですね。

さて、今月の栄養コラムは「お野菜の適量」についてです。

お野菜は１日に350ｇ食べる事が推奨されています。350ｇと
はどれくらいの量でしょうか？毎回重さをはかった方が正確で
はありますが、毎日の生活の中で毎回はかるのはストレスに
なってしまう方もみえると思います。そんな時におおよその量
がはかれる便利な「手計り法」を紹介します。

さあ皆様、水をすくうように手を合わせてみてください。
1食の適量は、生のお野菜であれば、合わせた手に乗るくら

いの量です。火を通したお野菜であれば片手に乗るくらいです。
手の大きさは人それぞれなので、おおよその量になります。
多い！と思われた方、意外と少ないね～、と思われた方。皆様
それぞれかと思います。

足りてない方は少しずつでよいので、
食事にプラスしてみましょう。

「手計り法」ぜひ一度お試しください♪

栄養コラム

野菜、足りてますか？

5月のデイケアカレンダーは、
藤棚の上でくつろぐ猫です。

経済的な心配、福祉サービスの利用、退院後の生
活など病気によって生じた生活上の困り事について、
精神保健福祉士がご相談に応じます。

相談をご希望の方は、主治医、看護師及び
医事受付までお申し出ください。

＜地域医療連携室＞

パウンドケーキを作りました。
デイケア特製マーマレード入りです。

看護部⾧ 井本 千穂

４月より看護部⾧に着任しました井本と申します。

私は地元民ですが、榊原といえばやはり温泉地というイメージです。私は他県の温泉地に
ある病院で勤務したことがあり、観光がてらあちこちの温泉に行きましたが、やはり三名泉
と言われる榊原温泉の泉質は非常に素晴らしいということを実感しました。また、青山高原
にある風力発電の風車が立ち並ぶ景色は壮観で、通勤時の楽しみとなっています。

当院は一般精神科だけでなく、アルコールなどの依存症や認知症の治療にも力を入れてい
ます。私たちは、症状の背景にある様々な要因にも目を向けながら、多職種によるチーム一
丸となって、患者様ひとり一人に最適な支援を提供していきたいと考えています。また、地
域の方々との交流を深め、皆様から必要とされる病院を目指して日々尽力して参ります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。


