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今回は… 北１病棟

榊原病院の部署のご紹介をします！

デイケア棟のひな人形

クリスマス会の風景



令和８年３月より、電子カルテを導入いたします。

診療情報をデジタル化することで、紙のカルテに比べて、記述の判読性の向上による診療上の
ミスや記載漏れの軽減などといった職員の作業効率化が進められるだけでなく、紛失といった情
報流出リスクに対する安全性も上がることになるため、病院の提供する医療の質が高められるこ
とが期待されます。
カルテ上の情報につきましては、昨今の医療機関による情報流出事件も踏まえ、外部からの侵
入や内部流出を防止するよう厳重な体制によるシステム構築を行っておりますので、患者様にお
かれましては、ご安心の上引き続き療養に御専念ください。

一方で、移行直後は、職員においても操作が不慣れなところがあり、患者様及び関係各位にご
不便をお掛けする場面もあるかと思いますが、何卒ご理解ご協力を賜れましたらと思います。
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暖かい日が増えて、春風の心地よい季節になってきました。

さて、皆さんは食事を食べるのにどれくらいの時間をかけて
いますでしょうか？
満腹感を感じるには、20-30分程度必要と言われています。

それより短いと食べ過ぎてしまう傾向にあります。
今日はゆっくり食べるコツを2つ紹介します。

1， 口に入れたら、箸をおく
2， １口、30回噛む

この２つを心がけると食べるスピードがおそくなり食べ過ぎ
防止につながります。
速く食べる時に比べて、少ない量で満足感が

得られるため、ダイエット効果もあります。
特別な準備もいらないため、手軽に始めること
ができます。

ぜひ、今日から試してくださいね♪

栄養コラム

噛むだけダイエット

３月のデイケアカレンダーは、一足早
く桜が咲きました。

院内で電子カルテが導入されます。

経済的な心配、福祉サービスの利用、退院後の生
活など病気によって生じた生活上の困り事について、
精神保健福祉士がご相談に応じます。

相談をご希望の方は、主治医、看護師及び
医事受付までお申し出ください。

＜地域医療連携室＞ 調理でやきそばを作りました。


