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南1病棟は精神科急性期治療病棟です。様々な精神疾患の急性期治療を
行っており、統合失調症やうつ病などの精神疾患だけでなく、アルコー
ル・薬物・ギャンブルなどの依存症、児童・思春期の精神疾患を患ってい
る方など、入院患者さんの状況は多岐にわたります。多職種による教育や
リハビリテーション、依存症に対するプログラムを活用するなど、多職種
でチームを組んで中心となって治療を検討し、チームだけでなく病棟全体
でも多職種カンファレンスを毎週行うことで様々な視点から患者さんの生
活を考え、早期の社会復帰を目指しています。

日々の生活は、ホールやサブリビング、くつろぎスペースと様々な共有
スペースがあり、治療プログラムやリハビリテーションの内容に応じて病
棟外での活動を行うこともあります。依存症に関しては毎年院外の研修を
受け新しい知識を取り入れながら、これまでの経験と自助グループの協力
を得ながら、患者さんの背景を踏まえた治療を行っています。また、退院
に向けて職員が一緒に自宅へ訪問し退院後の環境を考えたり、施設などの
見学に同行したりと、患者さんに合わせた支援を行っています。

病棟という限られた環境の中、
楽しみや季節の変化を感じていた
だけるように、スタッフが企画し
た七夕会やハロウィンパティー
など、楽しみながら患者さんと一
緒に治療に向き合っています。

（南１病棟スタッフ）

今回は… 南１病棟

榊原病院の部署のご紹介をします！

病院裏のみかん畑にて



令和８年1月24日（土）に榊原第2区集会所において、21回目となる公開講座を開催しました。

今回は、当院の看護師より、「身近に感じる認知症」をテーマに、認知症予防に効果のある食
事や生活習慣などについてお話をさせていただきました。
当日は寒い日であったにもかかわらず、多くの方にお
越しいただきありがとうございました。

次回は、令和８年5月9日（土）の開催を予定しており
ます。現時点でテーマは未定ですが、皆さまに身近とな
る精神科の話題でお話をさせていただく予定ですので、
ご興味のある方は是非お越しください。
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寒さが厳しい日々ですが、暦の春をむかえると、どこか春の
香りがする今日この頃です。
さて、今回は２月が旬の食材を3つ紹介させていただきます。

① 白菜
白菜は冬の寒さに耐えるために栄養を蓄えており甘みが強く

なります。カリウムやビタミンCが豊富な食材です。
お鍋に入れたり、炒めたり、サラダにしたりと万能です♪

② 春菊
春菊はビタミン、ミネラルが豊富です。加熱しすぎると苦み

が強くなるので、料理の最後に入れるのがポイントです♪

③ たら
たらはあっさりとした白身魚で煮てよし、焼いてよしの万能

な食材です。太い骨があるものもあるので、食べるときには注
意しながらよく噛んで食べましょう♪

こんな寒い日にはなんだかお鍋料理が食べたくなってきます
ね。今晩は、あったかい鍋でポカポカになりましょう♪

栄養コラム

旬を美味しくいただきます

2月のデイケアカレンダーは、
ゆきんこと水仙です。

第21回公開講座を開催しました

経済的な心配、福祉サービスの利用、退院後の生
活など病気によって生じた生活上の困り事について、
精神保健福祉士がご相談に応じます。

相談をご希望の方は、主治医、看護師及び
医事受付までお申し出ください。
＜地域医療連携室＞

調理プログラムのメニューです。
あつあつのグラタンを作りました。

病院の中にあるはっさくの木です。
すっぱいおいしさです。


