
榊原病院での治療 ご本人・ご家族にしていただくこと

1ヶ月入院
スマホ、ゲームから離れる環境
で「デトックス」

退院前に、退院後の枠組みを話

し合う

1ヶ月入院
スマホ、ゲームなどの機器を完
全に断つ

退院後のスマホ、ゲームなどの

制限を決める

１）今起きている問題、変わってほし

い点をあげる

２）入院前の生活・デジタルデバイス

の使用状況を記録（記録用紙）

退院直後から記録を再開～変化を

確認

約束事の継続

記録を一緒に確認
～変化の維持をはかる


