
国立病院機構榊原病院

○訪問看護師の業務内容

１）主たる業務：精神科訪問看護

 ①訪問先で行う業務

・バイタルサインの確認 ・家族からの相談受け、調整

・日常生活状況の確認 ・利用者の強みを生かした関わり

（食事・排泄・睡眠・保清・活動・服薬状況） ・楽しみ事の実施、共有

・日常生活の援助 ・ケア会議への参加  

・薬物療法継続のための援助 ・施設、作業所、ケアマネージャー、保健所等との情報共有

 ②大切にしていること

・利用者のライフスタイルを尊重しながら、自己決定を支援する。

・生き生き（活き活き）としたその人らしい生活が継続できるよう、利用者の強みを活かした支援をする。

・精神障害の特徴を踏まえ、利用者との関係づくりを通して、その自我を支えながら援助する。

２）タイムスケジュール

時間 月 火 水 木 金

～17:15

 精神疾患をもちながら生活している方が、家庭や地域社会で安心して日常生活を送ることができるよう、
訪問看護師や精神保健福祉士（PSW)・作業療法士（OT)等のスタッフが2名で定期的に訪問し、相談や必要
な支援を行っています。
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