
○デイケアでの「感染予防プログラムの学びと実践」の取り組みについて 

 

デイケアでは、参加される皆様に対し、「感染予防を学ぶプログラム」を実施しています。 

 

 「3 密の回避」、「新しい行動様式」など、テレビや新聞でよく耳にする言葉を、職員が「利用者

の皆様の日常生活」に沿って、ご理解いただけるように説明しています。併せて、看護師より「手

洗いの実習」も行っています。 

そのうえで参加者の皆様と、気配りしていることを話し合い、励ましあっています。時には、

参加者の皆様からのぼやきも出ますが、こうして、「みんながんばっているね」という実感を共有

できていることが、感染予防対策を続ける一番の励みになっているように思います。 

また、デイケアでは、「自宅や病院到着時の検温」や、「こまめな換気と手洗い」などを利用者

様にお願いしています。いわば、「感染予防プログラムの実践」も行っています。 

 

デイケアに参加することで、利用者様と職員が共感し、ご自宅の生活においても病院でのデイ

ケアにおいても、「安全な生活を意識し続けること」につながるよう配慮しています。 

 

 

◎ある日の感染予防プログラムの風景です（個人情報にかかわる箇所は仮名にしています） 


